
　　　　　　　　

きいろのなかま あかのなかま みどりのなかま エネルギー

熱や力のもとになるもの 体をつくるもとになるもの 体の調子をととのえるもの たんぱく質

ごはん　くだもの 米　さといも 牛乳　にぼし　魚　 にんじん　きゅうり 505

魚と大豆の煮物　里芋のマヨサラダ マヨネーズ　きび砂糖 大豆水煮 りんご 18.9

ごはん　くだもの　 米　米粉　きび砂糖 牛乳　にぼし　豚肉 たまねぎ　ねぎ　にんじん

玉蜀黍のシャキシャキ和風スープ 片栗粉　油　ごま油 卵　チーズ　ごま にら　ピーマン 594

豚肉のカレー炒め　チーズチヂミ とうもろこし 21.5

ごはん　くだもの 米　さつまいも　油 牛乳　にぼし　豆腐　みそ とうがん　れんこん　ごぼう 513

がんもどき　五目野菜のみそ煮 片栗粉　きび砂糖 にんじん　ひじき　しいたけ 15.1

ごはん　くだもの　豆乳汁 米　油　 牛乳　にぼし　鶏肉　豆乳 ほうれんそう　だいこん　たまねぎ 494

鶏肉の南蛮漬け　ほうれんそうのおかか和え 片栗粉　きび砂糖 しらす干し　みそ　かつお節 にんじん　えのきたけ　はくさい 20.4

☆月組クッキング☆ 　

梅ごはん　くだもの　 米　押麦　じゃがいも　 牛乳　にぼし　魚　焼き豆腐 たまねぎ　にんじん 498

魚の塩焼き　肉じゃが　 油　きび砂糖 豚肉　ごま いんげん　うめぼし 21.2

ごはん　くだもの　みそ汁 米　じゃがいも 牛乳　にぼし　豚肉 もやし　たまねぎ　わかめ 472

豚肉のパン粉焼き　切干大根の炒め物 油　パン粉　 ちくわ　みそ ピーマン　切干だいこん 17.1

野菜そぼろ丼　くだもの 米　きび砂糖　油 牛乳　にぼし　ひき肉 トマト　きゅうり　たまねぎ 506

トマトのツナ和え 米粉　ごま油 ツナ缶 こまつな　キャベツ　にんじん 17.9

☆日組クッキング☆ キャベツ　チンゲン菜　　

ごはん　くだもの　春雨スープ 米　はるさめ 牛乳　にぼし　魚　 ねぎ　にんじん 477

魚のちゃんちゃん焼き　炒りおから きび砂糖　油 おから　みそ　ごま たまねぎ　干ししいたけ 19.6

ごはん　くだもの　チーズ 米　さつまいも　小麦粉 牛乳　にぼし　あいびき肉 ピーマン　にんじん　れんこん 594

ピーマンの肉詰め　根菜の煮物 油　きび砂糖 チーズ ごぼう　たまねぎ　さやえんどう 23.8

ごはん　くだもの　麩のすまし汁 米　マヨネーズ 牛乳　にぼし　魚　ハム かぼちゃ　ブロッコリー　ねぎ 535

魚の竜田揚げ　かぼちゃサラダ 片栗粉　油　麩 かつお節 えのきたけ　コーン 19.7

ごはん　くだもの 米　油　片栗粉 牛乳　にぼし　鶏肉　 トマト缶　れんこん　たまねぎ 509

鶏肉のトマト煮　れんこんきんぴら ごま油　きび砂糖 さつま揚げ にんじん　いんげん　パプリカ 20.3

☆星組クッキング☆

パン　くだもの　ポトフ パン　じゃがいも 牛乳　にぼし　えび たまねぎ　キャベツ　にんじん 428

えびのカレーてんぷら　ゆで野菜　 てんぷら粉　油 鶏肉　 おくら　とうもろこし 23.2

ごはん　くだもの　野菜の揚げだし 米　油　 牛乳　にぼし　 かぼちゃ　もやし　にんじん 514

魚のピカタ　もやしのナムル 小麦粉　ごま油 魚　卵　ごま なす　わかめ 19.4

ごはん　くだもの　煮物風汁 米　さといも　 牛乳　にぼし　ひき肉 だいこん　こまつな　ねぎ 515

鶏つくね　小松菜の和え物 片栗粉　油　きび砂糖 かにかまぼこ　油揚げ にんじん　ごぼう 22.1

食育の日☆薬膳給食 　

ごはん　くだもの 米　油 牛乳　にぼし　豆腐 とうがん　チンゲン菜　たまねぎ 563

魚の甘酢あん　冬瓜麻婆 片栗粉　きび砂糖 魚　ひき肉　みそ ねぎ　にんじん　たけのこ 22.5

ごはん　くだもの　みそ汁 米　米粉　油　きび砂糖 牛乳　にぼし　鶏肉 かぼちゃ　はくさい　にんじん 562

鶏肉の磯辺焼き　白菜の卵とじ 卵　みそ　凍り豆腐 しめじ　切干だいこん　あおのり 24.2

皿うどん　ヨーグルト 中華めん　油　小麦粉 牛乳　にぼし　豚肉　ごま キャベツ　たまねぎ　もやし 503

さつまいものごま団子 さつまいも　きび砂糖　ごま油 豆乳　ヨーグルト にんじん 18.6

ごはん　くだもの　そぼろ汁 米　マヨネーズ 牛乳　にぼし　魚 とうがん　ブロッコリー　ごぼう 488

魚とごぼうの煮物　ブロッコリーのサラダ 片栗粉　きび砂糖 ひき肉 にんじん　えのきたけ　コーン 20

ごはん　ひじきとじゃがいも炒り煮 米　じゃがいも　パン粉 牛乳　にぼし　ささみ にんじん　たまねぎ　トマト缶 512

ささ身カツ・トマトソースがけ　くだもの 油　小麦粉　きび砂糖 卵　油揚げ ひじき　いんげん 22.7

ごはん　くだもの　わかめスープ 米　油　きび砂糖 牛乳　にぼし　豆腐 なす　にんじん　ピーマン 553

魚の梅焼き　なすとひき肉のみそ炒め 片栗粉 魚　ひき肉　みそ たまねぎ　うめぼし　わかめ 21.7

☆お誕生日会☆ キャベツ　たまねぎ

カレーライス　くだもの 米　じゃがいも 牛乳　にぼし　豚肉 なす　にんじん 562

キャベツのマヨネーズあえ マヨネーズ　油 ちくわ　 かぼちゃ　パイナップル 16.9

☆星組試食会☆ きゅうり　かぼちゃ　ミニトマト

ごはん　くだもの　五目みそ汁　添え野菜 米　はるさめ　きび砂糖 牛乳　にぼし　鶏肉 ブロッコリー　にんじん 634

鶏肉の照焼き　きゅうりと春雨の夏サラダ 片栗粉　ごま油　油 ツナ缶　みそ　油揚げ　ごま たまねぎ　わかめ　ごぼう 24.3

平均栄養摂取量

　エネルギー　ｋｃａｌ 524

　たんぱく質　ｇ 20.5

脂質　ｇ 16.4

作成者：栄養士　福士 塩分　ｇ 1.5

24 水

25 木

26 金

29 月

　※　天候や価格の変動で献立が代わる場合がありますのでご了承下さい。

30 火

　※　食物アレルギー児は除去・代替食を提供致します。

22 月

23 火

19 金

17 水

18 木

16 火

12 金

11 木

15 月

8 月

9 火

10 水

3 水

4 木

5 金

2 火

日 曜 　

1 月

認定こども園 ひかわ第一幼稚園
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